
「表演創作」（２學分） 

課程目標：提升與深化學習者對於戲劇、舞蹈和劇場創作及探究的能力。學生透

過觀察與模仿，不僅善於運用身體與聲音嘗試結合生活時事、融入議題，以進行

獨自或集體創作演出，也能擁有分析表演藝術作品之技能，提出個人的表演感知

與美感論述。 

 

「基本設計」（１學分） 

課程目標：提供學習對事物美感的鑑賞、設計思考方法與創意的啟發。學習內容

則從生活中體察、理解設計的實用價值，應用設計的基本原理發現設計的美，提

升對造形感覺與表現能力，並透過創意思考，認識多元的設計觀點與價值。 

「新媒體藝術」（１學分） 

課程目標：從表現、鑑賞與實踐三個學習構面出發，帶領學生認識當代的數位文

化，從後現代藝術的多元面向，分析與詮釋新媒體藝術的創作美學，並嘗試讓學

生以數位硬體與軟體操作，進而完成跨學科之藝術創作。透過此課程也希望讓學

生思考數位科技在藝術創作中不僅只是工具，而是思考與呈現藝術意念及創作方

式的「媒體」。 

 

「未來想像與生涯進路」（２學分） 

課程目標：透過個人成長發展脈絡，想像未來，進行個人成長歷程、生活角色與

生涯發展任務的探索，使每位學生能維持主動積極的學習動機與態度，具備時間、

壓力管理的概念，並且能探索想像未來市場變動與全球產業發展的趨勢，培養職

場人際關係與跨界合作的能力，以因應未來生涯變化與轉折，運用生涯資訊分析

統整，進而選擇適當的生涯進路，成為具有社會適應力與未來應變力的終身學習

者。 

 

「安全教育與傷害防護」（２學分） 

課程目標：增進安全知識與態度，了解不同場域的潛在危險，熟悉各種急救技能

與安全資源，具備緊急情境處理技能，以降低傷害的嚴重性並確保人們獲得最佳

的保障。具備運動傷害預防及緊急處理的知識與技術，以減少運動傷害事故的發

生，維護身體健康與安全，持續從事運動之行為。 

 

「運動與健康」（２學分） 

課程目標：培養學生具備健康生活與體育運動的知識、態度與技能；增進健康與

體育的素養；養成規律運動與健康生活的習慣。 


