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計畫名稱：強化數位教學暨應用學習課程研推計畫 

研習名稱：健體領域社群共備研習─運動醫學觀念介紹 

學科領域 健體領域 辦理日期 109年  11  月  18  日 

講師 李宣怡老師 研習時數 4 

  

活動內容說明：配合健體領域相關課程進行各專題演講。 

 
 

活動內容說明：運動醫學各專題提問與討論。 

  

活動內容說明：頒發感謝狀以及大合照。 
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