
科目

名稱 

國文專題(理組班)：文學餐桌--都云作者”ㄔ”，誰解其中味? 

授課教師：林尚節師 石惠美師 鄭螢綺師 

開課

年級 
高二 學分數 2 

課程

屬性 

▓專題研究    □跨領域/科目專題  ■跨領域/科目統整 

▓實作(實驗)  ▓探索體驗         □特殊需求     □其他           

師資

來源 

▓校內單科 □校內跨科協同 □跨校協同 □外聘(大學) ▓外聘(偕同) 

課綱 

核心

素養 

A 自主行動 
□A1.身心素質與自我精進  □A2.系統思考與解決問題   

▓A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 
▓B1.符號應用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  

▓B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 
▓C1.多元文化與國際理解  □C2.人際關係與團隊合作  □C3.道德實

踐與公民意識 

學生

圖像 

□移動力  ▓探究力  ▓表達力  □想像力  

學習

目標 

1.系統化經典閱讀理解培訓，深化語文表達及寫作。 

2.培養正確完整的資訊檢索能力，智財權取用的正確觀念，培養自由主動及博雅的知

識運用能力。 

3.培訓大學生涯所需之專題計畫撰寫能力的前導訓練課程 



(文學餐桌料理課程依授課教師內容選用) 

教學

大綱 

週次/序 單元/主題 內容綱要 

一 

1.課程簡介 

2. 圖書資訊素養—資訊搜尋 

3.小論文撰寫格式簡介 

上課地點：圖書館資訊搜尋區 

(1)國家圖書館博碩士論文加值系統 

(2)華藝線上圖書館(中文期刊論文系統)   

    http://www.airitilibrary.com/ 

(3)Google 學術搜尋系統 

二 

1. 閱讀理解策略 

2.文獻閱讀及債要 

上課地點：圖書館資訊搜尋區 

(1)BIG6 閱讀策略 

(2)研究方法介紹 

三 
1. 飲食文學初探一 

2.紅樓專題導讀(一) 

(1)紅樓夢飲食學-紅樓 BRUNCH? 

(2.)紅樓藥品學冷香丸是甚麼藥效呢? 

四 

文學餐桌一料理實作課 

紅樓專題導讀(二) 

上課地點：專科教室 

紅樓一夢 蓮葉清羹 

文本：三十五回<白玉釧親嘗蓮葉羹，黃

金鶯巧節梅花絡> 

五 
飲食文學專題初探二 

上課地點：專科教室 

撰寫專題—研究動機 

六 
飲食文學專題初探三 

上課地點：專科教室 

撰寫專題—研究動機(定稿) 

七 
文學餐桌二—料理實作課 

文本：紅樓夢第三十三回 

玫瑰滷子與木樨清露 

八 飲食文學專題初探二 文獻探討一 

九 飲食文學專題初探三 文獻探討二 

十一 小論文撰寫分組討論一 小論文前三章(動機文獻方法)定稿 

十二 小論文撰寫分組討論二 小論文前三章(動機文獻方法)定稿 

十三 文學餐桌三—料理實作課 紅樓螃蟹宴 

十四 簡報製作技巧 小論文 ppt 製作 

十五 簡報製作技巧 小論文 ppt 製作 

十六 
文學餐桌三 

唐傳奇專題導讀(一) 

1.唐傳奇簡介 

2.人物形象分析 

十七 唐傳奇多元閱讀—聶隱娘傳 1.紅拂女(紙本)   2 聶隱娘(影音) 

十八 文學餐桌四--料理實作課 胡餅羊肉心肝宴 

十九 期末課程發表(一) 分組發表及教師點評定稿 

二十 期末課程發表(二) 分組發表及教師點評定稿 

二十一 期末課程發表(三) 分組發表及教師點評定稿 

二十二 期末課程觀摩分享 課程檢核與回饋 

學習

評量 

1.文獻探討摘要寫作 25% 

2.完成投稿報名參加指定比賽 5% 

3.專題簡報製作(ppt 報告)30% 

4.期末公開發表 40%(至少須完成專題前三章) 



對應

學群 

(至多 6

項) 

□資訊     □工程     □數理化 □醫藥衛生   □生命科學 □生物資源  

□地球科學 □建築設計 ▓藝術   □社會心理學 ▓大眾傳播 □外語 

▓文史哲   ▓教育     □法政   □管理       □財經     □遊憩運動 

備註 

一、參考書籍 

1.<紅樓夢>                    曹雪芹 

2.<白先勇細說紅樓夢>          白先勇 選讀回次:第一回/七回/十四回/八十七回 

2.<紅樓夢飲食譜> 增訂版       秦一民 大地出版 

3.<紅樓話美食>                段振離 

4.大觀紅樓(綜論卷)            歐麗娟 

5.看紅樓話中醫               胡獻國等 

二、期刊論文 

1.聯合文學 2015.05 第 367期 

2.紅樓夢飲食研究  銘傳 101碩論 

3.紅樓夢飲食情境研究  清大 81碩論 

4.紅樓夢與大數據  人文與社會科學通訊 106.12 

5.現代彩妝設計與個性表現運用於《紅樓夢》四金釵之面具創作研究  樹德科技大學

應用設計研究所學位論文 ； 2016年 (2016 / 01 / 01) ， P1 - 293 

三、網站資料 

1. 台大開放線上課程--白先勇 細說紅樓夢 

2. 台大開放線上課程--歐麗娟 紅樓夢 

3. 廣西師範大學張玉明教授直播課程 ttps://zhibo.chaoxing.com/6326028? 

4. 讓大觀園公子小姐吃別人剝剔的蟹，曹雪芹吃蟹是外行？ 

https://news.readmoo.com/2018/10/18/crab/?fbclid=IwAR3dHFOGQg4bWRNJz60pWGI

Hyn-qa9H4AOAzW41P9FEuQh2EA8vi346EXeE 

5.吃到薛寶钗的冷香丸到底有多難？

http://api2.xingseapp.com/article/share_view?id=442&fbclid=IwAR1FHK4tKGauC

ezpQs0RHMhKYmnNKcjMD_E9-COG_zc9GXOZr0T-mFuSlMU 

6.寶釵冷香丸方

https://www.facebook.com/search/top/?q=%E5%86%B7%E9%A6%99%E4%B8%B8 

7. 冷香丸究竟是甚麼藥效? 

https://www.epochweekly.com/b5/117/6164.htm 

 


