
生輔組長 方老師

臺北市華江高級中學
113學年度第一學期
國家防災日(地震)
避難掩護宣導



113學年度第1學期地震演練

本次防災演練實施正式疏散、集結點名之
流程，學生接收警報一分鐘內先就地掩蔽，
每人完成3個防震要領-蹲下、掩護、穩住
用手讓頭穩住身體、或抓穩桌腳等待第一
波強震過去。
一分鐘後所有參與者開始進行疏散；全校
師生皆要動員參與。

◎實施時間:
1.預演：113年9月13日14:10-15:00
2.正式：113年9月20日09:21-10:00



緊急疏散避難流程圖

各班上課教師確認學生安全無虞
教師安撫學生待指揮官指示
若無劇烈餘震即恢復上課

依照指定的疏散路線
到指定（第一次）避難地點

地震發生

就地做避難掩護 身體保護動作

指揮官判斷災情成
立緊急應變小組

校園安全檢查無虞
且無劇烈餘震 恢復上課

校園有危險疑慮
且有餘震持續發生 停課放學

緊急疏散（強震） 就地避難

清點學生人數並向上通報
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防災疏散演練SOP

地震發生(地震警報系統啟動)

就地掩蔽

依據廣播系統指示:疏散 OR 正常上課

疏散集合、點名、受傷通報

使用防災APP、電話留言報平安 / 依據指示返
回上課



◎就地避難掩護注意事項

◎蹲在桌子底下並抓穩桌腳
(身材高大可蹲在桌子旁邊，
並拿起軟墊放在頭上掩護)

◎在室外者應立即蹲下，保
護頭部，避開掉落物



 

美國南加州shakeout 地震演練，從2008年起，每年十月的
第三個星期四定期舉辦演習。 2009 年 10月15日，有個人、
家庭、商業、學校、政府單位及其他民間機構參加演習，計
有6百90萬人同時做蹲下、掩護、 穩住避難動作。 資料來源：李文正



 



緊急避難疏散中個人之防護

◎ 疏散時為避免掉落物品損傷頭、頸部可採用：

1.重點保護部位：頭、頸部

2.軟墊、書包護頭：至疏散地點可做

為坐墊



行進中請向同學宣導

不語、不跑、不推



◆學生疏散避難集合位
置為操場
◆災害防救應變小組集
合位置為升旗台前



華江高中疏散動線圖



疏散避難現場配置圖



疏散避難現場配置圖(雨備)



到達集合地後SOP

1.風紀股長點名

(至司令台前方領取清點人數紅

、綠單)
2.至各排前方找校安老師回報

(扣除請假，未到人員之座號)
3.通報受傷傷員
4.以電話留言報平安



到達集合地後SOP



到達集合地後SOP



防災小隊長任務

1.告知班上演練時間。
2.教導、示範掩蔽動作。
3.使同學明白防災意識之重要
4.公告疏散動線、集合位置

5.協助任課老師指揮同學。
6.協助提醒風紀股長點名。



〈家庭防災卡〉
請協助提醒學生填寫完整相關資料在聯絡薄



〈台北防災APP〉



〈台北防災APP〉


