
學生學習歷程檔案系統
操作及準備說明
（詳見操作手冊）

華江輔導室



華江學習歷程檔案作業期程
項目 內容 校內上傳/認證期限 勾選期限

課程學習
成果

只要是當學期學生
的各科學習成果皆
可上傳。如：報告、
影音成果。
（但有其上傳檔案
大小限制）

學生上傳/每學期至多6件
第一學期：

第一階段：約1月初
第二階段：約2月中

第二學期：
第一階段：約6月中
第二階段：約7月中

每學年最多共12件中
勾選6件傳至資料庫

每年07.01
～

08.30
高三申請大學校系時
可從18件中勾選3件

教師認證
在學生上傳截止後的一週內完成
認證。

多元表現

彈性學習時間
（含自主學習表現）
團體活動時間
（社團、班週會）
其他校內外表現
（競賽、營隊、活
動、作品…）

學生上傳/每學年至多20件

時間：
每年07.31前

每學年最多從20件中
勾選10件傳至資料庫
每年07.01

～
08.30

高三申請大學校系時
可從30件勾選10件



上傳檔案大小規範



上傳檔案大小規範



學習歷程的重要性（供個人申請使用）



學校首頁→學生學習歷程檔案專區



學生學習歷程檔案專區→系統平台



若遇此頁面→進階→繼續前往



若遇此頁面→進階→繼續前往



可下載系統操作說明



可下載系統操作說明



學生操作說明→登入

華江高中hcsh

hcsh108234567



學生學習歷程檔案櫃內容



學生學習歷程檔案櫃內容

先上傳→再認證→後勾選！
（學生）（教師）（學生）



學生學習歷程檔案(上傳）



學生學習歷程檔案(送認證）



學生學習歷程檔案(勾選）



學生學習歷程檔案(多元表現）



學生學習歷程檔案(幹部經歷）



學生學習歷程檔案(彈性學習）



學生學習歷程檔案櫃內容

自主學習
成果上傳

此區不使用！！

無須認證！



自主學習成果上傳

自主學習
成果上傳



上傳檔案大小規範

4MB

4MB

4MB

10MB

10MB



給大學要準備些什麼？

※單一校系課程學習成果至多三件

※單一校系多元表現至多十件

※多元表現綜整心得

※學習歷程自述：（依照簡章及大學公告之書面審查準備指引撰寫）

1.高中學習歷程反思。（自傳）

2.選系動機。（自傳）

3.未來學習計畫與生涯規劃。（讀書計畫）

※其他（校系規定上傳的項目）



要準備些什麼？



上傳方式（單一校系二選一）



上傳的項目



教授如何審查？

※各校系在教育部招生專業化的推動下，已發展

『評量尺規』，作為書審的依據。

※『三重二不』原則

※『反思』：

1.做了什麼？（歷程經過）

2.發現什麼？（洞察問題）

3.學到什麼？（解決問題）



教授如何審查？



教授如何審查？



教授如何審查？（作伙學提供）
※『課程學習成果』作品六大指引

一、展現素養能力

二、作品須有摘要

三、交代作品的脈絡

四、突顯個人的獨特性

五、作品需要有真實性

六、作品要有重點，經過整理過後再上傳



教授如何審查？（作伙學提供）

※『課程學習成果』作品理想架構

一、標題與姓名

二、摘要

三、作品說明

四、正文

五、心得反思



教授如何審查？（作伙學提供）
※『課程學習成果』如何呈現學習過程與素養性能力

一、事前準備：前置作業、歸納問題、先備

學習…等

二、執行：過程問題和挑戰、解決問題與團隊

合作…等

三、事後整理：說明自己怎麼「整理」習得的

知識或收穫，以得出最後的結論

或成果。



教授如何審查？（作伙學提供）

• ※『課程學習成果』摘要與脈絡寫法

一、快速導覽，精要呈現。

二、5W1H：

脈絡（who, when, where）

動機或問題意識（why）

研究方法（how）

內容與成果（what）



教授如何審查？（作伙學提供）

※『課程學習成果』摘要與脈絡寫法

三、脈絡：說明製作動機，並且能夠簡短精要地

說明作品與課程的關聯性。例如：作品的

主題是從課程中的哪一單元延伸出來的內

容、為什麼想要做這樣的延伸探討…等。



學習歷程準備方向



學習歷程準備方向



學習歷程準備方向



學習歷程準備方向


