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文字，是生命烘爐中的裊裊炊煙。書本，是心靈的歌曲， 

安慰著那騷動不安的靈魂。 

                          - Rose Thomas (湯馬斯) 

一、 新書導讀 

 

餐桌上的語言學家： 

從菜單看全球飲食文化史 

The Language of Food: A 

Linguist Reads the Menu 

原文作者：Allan G. Johnson  

出版社：麥田 出版日期：2016/06 

討論美食的方式同時反映出人類對

美食的期待：渴望過著健康、天然、

真切的生活，並認同自身家族背景

和文化，以及人類趨向樂觀和正向

的天性。也反映出事實：母音的發音

方式和人類微笑之間的關係。 

 

青年寫給青年的東協工作筆

記：歷史、產業、生活、民情觀

察 

作者：何則文, 黃一展, 林南宏, 李宗

憲等   

出版社：寫樂 出版日期：2017/11 

透過分享邁向順境和遭遇困境女孩

的真實故事，指出了新的未來之路，

從身體與心靈兩方面來照顧孩子，幫

助孩子成長為一個快樂、有生產力、

獨立自信、輕鬆融入這個新世界的女

性。 

索書號 

538.78/8635 
索書號 

542.77/8766 

 

廚房裡的人類學家 

作者： 莊祖宜   

出版社：新經典 出版日期：2018/03 

十年回首，《廚房裡的人類學家》記

錄的不只是作者學廚的原點，書中

知識與實務結合的新型態寫作，也

象徵一個時代飲食書寫的開端。從

劍橋廚藝學校到香港米其林餐廳，

作者以學術的敏銳道出常人難以窺

見的專業廚房大小事，筆調詼諧自

在、清通明快。 

 

AI 世代生存哲學大思考：人人

都必須了解的「新 AI 學」 

作者：高橋透  

出版社：聯經 出版日期：2019/07 

人工智慧已經發展出相當耀眼的成

就，未來，更會出現「超 AI」。一旦超

AI 異能力凌駕人類，人腦將不得不

與電腦結合，化身為賽伯格。哲學教

授高橋透從人類生態、經濟發展、科

學哲學等角度思考 AI 世代的未來及

人類存在的意義。 

索書號 

427.07/8533 

索書號 

541.415/8349 

(新書導讀製作資料取自博客來網路書店) 
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離開時 以我喜歡的樣子 

作者：樹木希林  出版社：遠流 

出版日期：2019/08 

本書集結樹木希林畢生訪談精華，

以生、老、病、死等人生普遍會經歷

的課題為中心，編纂而成。在書裡，

樹木希林以直白的口吻，回應「何謂

幸福」、「演員之道」、「對婚姻的看

法」、「與子女的相處」等種種關於生

命日常的提問，一如她在電影裡看

似不經意卻直指人心的台詞。 

 

故事課 1：3 分鐘說 18 萬個故

事，打造影響力 

作者：許榮哲  出版社：遠流 

出版日期： 2019/03 

賈伯斯說，最有影響力的人，就是會說

故事的人！許榮哲說，站在故事的肩

膀上，我成了巨人！華語世界首席故

事教練許榮哲，從個人角度出發，帶你

認識故事在人際溝通中發揮的巨大作

用。從基本套路開始，一步步打通關

節，從好看的故事中學會如何說出好

故事來收服人心，創造獨特吸引力。 

索書號 

783.18/8377 

索書號 

496/8464 

 

故事課 2：99%有效的故事行

銷，創造品牌力 

作者：許榮哲  出版社：遠流 

出版日期：2019/03 

從經營的角度出發，認識故事在品

牌行銷上的強大功能，將故事運用

在命名、品牌建立、廣告策略等方

面，並看到企業和管理者如何用故

事打造行銷力。當說出的話、寫出的

文案、創造出的品牌，都充滿了情境

魅力時，就會認同柏拉圖的那句名

言：「誰會說故事，誰就擁有世界！」 

 

Thirteen Reasons Why 

作者：Jay Asher  出版社：Razorbill 

出版日期：2011/06 

  這是一本獲獎連連、不但在全美創

下銷售奇蹟，更震撼了無數心靈的話

題之作。 

  故事的主角漢娜，只是一個平凡的

高中女生，但她所經歷的傷害與掙扎，

其實象徵著許多少年少女共同的心境

和寫照，因而深刻地打動了每一位閱

讀者的心。 

 

索書號 

496/8464 

索書號 

805.18/8 

 

The Perks of Being a 

Wallflower 

作者：Steven Chbosky 

出版社：Gallery Publishing Group 

出版日期：2012/08 

The perks of being a wallflower is a 

story about what it’s like to travel 

that strange course through the 

uncharted territory of high school. 

The world of first dates, family 

dramas, and new friends. Of sex, 

drugs, and the rocky horror picture 

show.  

 

睡覺也需要練習：治療失眠從活

化心靈開始，24 週讓你一夜好

眠  

作者： 劉貞柏 出版社：四塊玉文創 

出版日期：2014/01 

集結多年診療的專業及經驗，完成這

本「24 週練習活化大腦改善睡眠」一

書，書中精選 12 個章節案例，每個案

例都分別從心理、運動、活動、飲食與

藝術創作等五個向度說明改善睡眠的

方式，讓讀者在閱讀後，照表操課，實

際檢視練習後的改善成效。 

索書號 

805.18/8 

索書號 

411.77/8744 

(新書導讀製作資料取自博客來網路書店) 
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藝數摺學：18 堂從 2D 到 3D 的

「摺紙數學課」，讓幾何從抽象變

具體，發現數學的實用、趣味與

美（對應 108 十二年國教新課綱

作者： 李政憲  出版社：臉譜 

出版日期：2019/09 

配合今年開始實行、強調素養教育的

108 課綱，藉自身十年來將摺紙帶入教

學現場的經驗，規畫了 18 堂趣味幾何

摺紙課，涵蓋國中數學的重要幾何概

念透過摺紙，讓理解這些抽象的數學

定理及公式的來龍去脈變得簡單。 

 

漫畫微積分入門：輕鬆學習、快

樂理解微積分的第一本書 

作者：岡部恒治  出版社：臉譜  

出版日期： 2015/08 

  本書首創以漫畫型式解說微積

分，列舉日常實例來說明微積分的概

念，開車學微分、導航學積分，還有

美食、音樂、醫學、人造衛星…… 

  從基本概念循序漸進，以最無壓

力的方式了解微積分的門道。每章

附有「解說」單元詳盡導讀，簡單易懂

的數學故事書。 

索書號 

997.6/8472 

索書號 

314.1/8643 

 

3 小時讀通機率（漫畫版） 

作者：野口折典 

出版社：世茂 出版日期：2010/9 

  「生活中大部分最重要的疑問，都只

是機率的問題。」機率儼然成為所有科

學與日常生活中，不可或缺的重要工

具。全書以逗趣漫畫加上淺白說明 

  只要具備國高中的機率知識 只要

你有國小高年級的計算能力，機率基

礎觀念，3 小時速成！ 

 

興亡的世界史(套書 21 冊) 

作者：青柳正規等 

出版社：八旗文化  出版日期：2019/09 

從東亞的視角出發，在超越地域限

制、長時間的跨距下，建立全新觀看

世界史的視野。因此需要跳出傳統的

西方與東方視角，以多元的歷史主體

為目標展開世界史的敘述。這是「來

自日本的世界史」的可能性，並進一

步提出建構「世界史學」的方案。  

索書號 

391.1/8654 

索書號 

(略) 

 

我做專題研究，學會獨立思考！ 

高中生的專題研究 

作者：黃春木 

出版社：商周 出版日期：2016/09 

高中生做專題研究，著重於體現研究

精神，將想像化為具體成果。組織思

維、建構邏輯、分析問題、提出觀點，

是重要的學習。預先思索個人志向，進

而學會獨立思考，闡明專題研究執行

時，可遵循的基礎方法與路徑。激起追

求知識的熱情，開啓探索未來的渴

望！ 

 

地理的故事 

作者：亨德里克‧威廉‧房龍 

出版社：五南  出版日期：2017/07 

一本與「人」息息相關的地理書，以人

文的角度出發，帶領讀者一同閱覽全

球。全書包含充分的地理知識也描繪

了許多人文風貌，更有多張手繪插

圖，增添閱讀趣味。作者以生動詼諧

的字句，像是在敘述一段又一段的故

事般，將世界各地的自然與人文風情

逐一呈現。讓你閱讀這本地理書時，

如在翻閱一部遊記，亦像是在觀賞一

部紀錄片。 

索書號 

524.34/8347 

索書號 

716/853 

(新書導讀製作資料取自博客來網路書店) 
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與達爾文共進晚餐：演化如何

造就美食，食物又如何形塑人

類的演化 

作者： 席佛頓 出版社：天下文化 

出版日期：2018/10 

與達爾文共進晚餐，上幾堂演化美食

課。這趟誘人的味覺美食之旅能幫助

我們了解人類的歷史、飲食的起源，

以及數萬年來的重要食物，包括麵

包、香料、海鮮、肉類到美酒；更進一

步進入基改與混搭食物的世界，一探

感官與食物和烹調互動的科學。 

 

比教科書有趣的 14 個科學實驗

I：滿足好奇心!開拓新視界! 

作者：早稻田大學本庄高等學院實驗開

發班  

出版社：臺灣東販 出版日期：2019/06  

體會到解開自然現象之謎的樂趣、思考

的樂趣之後，這些經驗可以在各個領域

中成為孩子們的力量。說起來簡單，做起

來難。為了找出問題的解決方法，本書將

試著提出新的授課方式，重新建構教學

的 Knowhow。 
索書號 

538.71/8473 

索書號 

303.4/8794 

 

馴化：改變世界的 10 個物種 

作者：羅伯茲   

出版社：時報 出版日期：2019/05 

講述十個物種的深遠歷史，從一萬一

千五百年前農業萌芽開始寫起，直到

人類有文字記載為止：狗、小麥、牛、

玉米、馬鈴薯、雞、稻米、馬、蘋果，當

然也包括人類自己，如何透過馴化、

教養，不僅適應生存環境，成為人類

盟友，讓人類生活更美好，且影響人

類文明的發展，但也改變了自然秩

序，使生態環境陷入危機。 

 

七堂課拍好微電影 

作者：泰德‧瓊斯, 克里斯‧派特摩  

出版社：PCuSER 電腦人文化  

出版日期： 2018/05 

好萊塢式電影拍攝教學，從劇本、前製作

業、開拍、後製作業、行銷到上映等，所

有技巧全面涵蓋！讓你徹底了解電影製

作的完整程序及必要器材分析、劇本格

式、得獎者建議和拍片小秘訣等。給所有

曾經想一圓電影夢的你，一本最專業、實

用的好書。7 堂課挑戰 6 大微電影專題‧

外行也可以變身電影人！ 

索書號 

380/8564 

索書號 

987/865 

 

微電影製作與行銷這檔事 

作者：家子史穂, 千崎達也 

出版社：博誌  

出版日期： 2016/01 

最近透過智慧型手機就能夠輕易地拍

成影片，另外以 YouTube 為首的各種

影片傳送服務和平台也充實起來，藉

由 SNS 等來收看所傳送的影片也變

得日益普及。其中，因商業目的而想

要利用影片的這種需求增加了起來，

本書就是從交流面和實用面來呼應這

類需求所構成的綜合性教科書。 

 

教學力：深化素養學習的關鍵 

作者： 藍偉瑩 

出版社：親子天下 出版日期：2019/09 

本書統整了偉瑩老師歷經多年帶領工作

坊的課程設計思維與實戰心法，從課堂

提問到課堂設計，從單一學科到跨領域

課程，從教學方法到社群共備，她所帶領

的教師共備社群，看似軟軟的弱聯繫，卻

帶給學校強大的支持力。唯有真正幫助

教學現場的老師們，才能幫助學生免於

成為教學的白老鼠。 

索書號 

987.4/8648 

索書號 

521.7/8572 

(新書導讀製作資料取自博客來網路書店) 
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二、 108 學年度第 1 學期新購圖書 

（一）一般新書 

編號 書名 作者 

1 餐桌上的語言學家 任韶堂 

2 江湖在走，法律要懂 法律白話文運動 

3 人工智慧來了 李開復 

4 未來已來 馬雲 

5 那些死亡教我如何活 特掃隊長 

6 青年寫給青年的東協工作筆記 何則文等 

7 廚房裡的人類學家 莊祖宜 

8 不完美的正義 布萊恩 

9 TED TALKS 說話的力量 克里斯安德森 

10 看不見的雨林 胖胖樹王瑞閔 

11 當呼吸化為空氣 保羅卡拉尼提 

12 不愛讀書不是你的錯 幾米 

13 公門菜鳥飛 魚凱 

14 比小說還離奇的 12 堂犯罪解剖課 薇兒 

15 共享經濟 馬化騰 

16 老雜時代 林欣誼 

17 AI 世代生存哲學大思考：人人都必須了解的「新 AI 學」 髙橋透 

18 不宮鬥也能強大 陳啟鵬 

19 
離開時，以我喜歡的樣子（獨家賽璐珞書衣加贈箴言紙膠帶）：日本個性派俳

優，是枝裕和電影靈魂演員，樹木希林 120 則人生語錄 
樹木西林 

20 厭世講堂：顛覆人生的十堂莊子課 厭世哲學家 

21 晨讀 10 分鐘：科學跟你想的不一樣（附閱讀素養題本） 李鐘旻 , 吳培安 , 歐柏昇等 

22 故事課 1：3 分鐘說 18 萬個故事，打造影響力 許榮哲 

23 故事課 2：99%有效的故事行銷，創造品牌力 許榮哲 

24 第一本教你如何寫好學測國寫「知性題」的作文書─議題導向的閱讀與寫作 陳嘉英 

25 左腦+右腦的寫作課：聰明打造你的國寫作文力 陳嘉英 

26 13 REASONS WHY(Reissue Ed) JAY ASHER 

27 The Perks of Being a Wallflower  Stephen Chbosky 

28 睡覺也需要練習：治療失眠從活化心靈開始，24 週讓你一夜好眠 劉貞柏 

29 
藝數摺學：18 堂從 2D 到 3D 的「摺紙數學課」，讓幾何從抽象變具體，發現

數學的實用、趣味與美 
李政憲 

……等 

詳細書單請參考圖書館網頁 
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（二）班級圖書 

編號 書名 作者 出版社 數量 

1 橄欖油到蘋果酒：超市裡的歷史課 王善卿 意念文創 12(待補足) 

2 Frindle Clements, Andrew/ Selznick, Brian (ILT) Atheneum 40 

 

 

三、全國中學生閱讀心得暨小論文寫作比賽 

(一) 第 1081015 梯次閱讀心得(12 名) 

編號 班級 姓名 獎項 指導教師 

1 304 王Ο喬 特優 徐曉瑩 

2 304 蔡Ο容 特優 徐曉瑩 

3 304 許Ο菱 特優 徐曉瑩 

4 304 劉Ο汶 特優 徐曉瑩 

5 306 徐Ο真 特優  

6 309 温Ο蕙 甲等 鄭螢綺 

7 309 黃Ο諭 甲等 鄭螢綺 

8 209 葉Ο純 甲等 鄭螢綺 

9 209 林Ο吟 甲等 鄭螢綺 

10 209 王Ο茜 甲等 鄭螢綺 

11 209 林Ο逸 甲等 鄭螢綺 

12 111 劉Ο莉 甲等 康芷榕 
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(二)108 學年度第二學期全國中學生寫作比賽投稿時間 

1090315 梯次閱讀心得：109 年 2 月 1 日至 3 月 9 日 

1090325 梯次小論文：109 年 2 月 1 日至 3 月 18 日 

歡迎踴躍投稿 投稿格式請參考中學生網站 http://www.shs.edu.tw/ 
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四、臺北市立華江高級中學「美哉華江」電子書籤設計競賽 

◎報名參賽 63 人，獲特優 1 件、優等 3 件、佳作 12 件，共 16 件，另頒發參加研習證明 17 人。 

◎特別感謝顏國榮老師、徐曉瑩老師擔任競賽評審。 

編號 班級/作者 作品名稱 名次 

1 304劉Ο維 燦爛 特優 

2 304劉Ο廷 午後的陽光 優等 

3 304許Ο菱 刹那 優等 

4 103林Ο妮、黃Ο恩 靜謐的校園一角 優等 

5 206李Ο誠 抬頭 佳作 

6 304 劉Ο維 盛夏光年 佳作 

7 304林Ο羽、汪Ο慧 星夜 佳作 

8 304林Ο羽、汪Ο慧 尋找 佳作 

9 103黃Ο婷、劉Ο穎 綻放青春 佳作 

10 103王Ο茵、114傅Ο婷 美哉華江 佳作 

11 304張Ο慈 享受 佳作 

12 108詹Ο旋、李Ο雅 心連心 佳作 

13 109黃Ο瑄 時間 佳作 

14 104黃Ο傑、陳Ο蓁 操場好棒棒 佳作 

15 104溫Ο揚、周Ο霆 校園自然 佳作 

16 108李Ο雅 縫中草 佳作 
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◎獲獎作品：特優 1 件、優等 3 件 

 

  

 

 

特優  304劉Ο維 〈燦爛〉 

 

優等  304許Ο菱 〈剎那〉 

 

優等  103林Ο妮、黃Ο恩 〈靜謐的校園一角〉 
優等 304劉Ο廷 

〈午後的陽光〉 
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◎獲獎作品：佳作 12 件 

 
佳作  206李Ο誠 〈抬頭〉 

 
佳作  103黃Ο婷、劉Ο穎 〈綻放青春〉 

 
佳作  103王Ο茵、114傅Ο婷 〈美哉華江〉 
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佳作  304張Ο慈〈享受〉 

 

佳作  109黃Ο瑄〈時間〉 

 

佳作  104黃Ο傑、陳Ο蓁〈操場好棒棒〉 

 
佳作  104溫Ο陽、周Ο霆〈校園自然〉 
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佳作  108李Ο雅〈縫中草〉 

    

佳作 

304林Ο羽、汪Ο慧 

〈星夜〉 

佳作 

304林Ο羽、汪Ο慧 

〈尋找〉 

佳作 

304劉Ο維 

〈盛夏光年〉 

佳作 

108詹Ο旋、李Ο雅

〈心連心〉 
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 五、線上資源介紹 

 

◎ewant 育網開放教育平臺  https://www.ewant.org/ 

1. ewant 育網是全臺最大的磨課師平台，擁有 88 所合作學校，累積超過 1100 門精彩課程！ 

2. 修課免費，證書付費的機制，讓想廣泛學習的您輕鬆獲得豐富的資源，學習不再設限！ 

3. 透過網路，隨時隨地都能開起您的雲端講堂，邀請您一同充實自我，終身學習，輕而易舉！ 

 (資料來源：ewant 育網官方網站) 
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六、圖書館活動集錦 

(一)  自主學習新生說明會、座談會 

  

辦理新生自主學習說明會，並針對缺交自主學習計畫的學生召開座談會，瞭解學習狀況。 

(二) 圖書館志工講習與利用教育 

  

圖書館志工講習，培訓志工認識圖書館空間、功能與相關服務工作 

(三)  中學生閱讀心得暨小論文活動 

  

舉辦閱讀心得暨小論文作品上傳說明會，推廣中學生寫作比賽活動 
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(四)  臺北市立華江高級中學「美哉華江」電子書籤設計競賽 

  

「美哉華江」電子書籤說明會 

  

「美哉華江」電子書籤研習 「美哉華江」電子書籤頒獎典禮 

 

(五) 推動教師借閱競賽活動 

 

108 學年度第一學期教職員閱讀競賽活動:獲獎老

師，皆可獲得家長會提供圖書禮券。 
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(六)  主題書展 

  

交通安全專書區 班級圖書區 

  

科普閱讀專書區 科普閱讀好書介紹 

  

新書書展 聖誕閱讀熊 

 


